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MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

2 bardak bulgur

100 gr siyah mercimek

4 corba kasig sadeyag
4 corba kagigI margarin
2 bardak etsuyu ya da su
2 kahve kagigi karabiber
Uzerine garnitdr :

5 sogan (blyUk)

3/4 bardak cicek yag

Bir tencereye 10 bardak su konularak kaynatilir. Bir gece dnceden suya konulup islatiimis mercimekler bu suya
atilir ve iyice pisirilir, suyu sizilerek bir tarafa birakilir. Sonra bir tencereye olgllere gére sadeyag ve margarin
konularak kizdirilir ve buna iyice ayiklandiktan sonra yikanarak suzilmus bulgur ildve edilerek kuvvetli ateste
bulgurlar kavrulur.15 dakika kavrulduktan sonra bunlara karabiber, tuz, et suyu ile haglanan mercimekler ilave
edilerek iyice karigtirilir.

Kapag! kapatilir ve bulgurlar suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir, cok hafif ateste pilav dinlendirilir. Bundan sonra
soganlar yarim ay seklinde dogranir ve bir tavada kizdirilan gigek yagdina atilir ve soganlar pembelesinceye
kadar karistirila karnstirila kavrulur ve sonra soganlar delikli kepge ile bir tabaga alinir. Pigen pilav iyice
karistirildiktan sonra servis tabagina alinir ve Gzerine kavrulmus soganlar yayilir bundan sonra servis yapllir.
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