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MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

1 tas bulgur

2 adet sogan

1 su barda@i yesil mercimek
3 kasik yag

2tassu

Tuz

1- Mercimek 3-4 saat suda bekletilir. Haglamaya konulur. lyice pistikten sonra siiz(iliip bir kenara birakilir.

2- Soganlar ince ince dogranir. Tencereye siviyad ve sogan konulup kavrulur.

3- Ayiklanmig bulgur yikandiktan sonra tencereye ilave edilerek biraz kavrulur. Mercimek konarak biraz daha
kanstinilir. Bulgur tencereye konmadan 6lgulir. 2 misli sicak su konur. Tuz ilave ettikten sonra pigirilir.

ML® Lokum Pilavi (gorsel)
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