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MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI

2 su bardağı bulgur
1 su bardağı yeşil mercimek
2 adet kuru soğan
1 çorba kaşığı salça
1 çay bardağı zeytinyağı
yarım tatlı kaşığı karabiber
1 tatlı kaşığı tuz
4 su bardağı su

Yeşıil mercimek yıkanır, süzülür. Üzerine su eklenir yarım saat kadar ıslatılır. (yumuşaması için) Zeytinyağında
yarım daire şeklinde doğranmış soğan pembeleştirilir. Salça eklenir, kokusu gidene kadar çevrilir. Üzerine suyu
süzülmüş mercimek, yıkanmış ve suyu süzülmüş bulgur, tuz, karabiber eklenir birkaç dakika kavrulur. En son su
katılır. Tencerenin kapağı kapatılır. Kaynama noktasına gelince kısılır, 10 dakika da kısık ateşte pişirilir. Ocaktan
alınır, 20 dakika dinlendirilir. Karıştırılarak servise sunulur.

ML® Erişteli Sahur Pilavı için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:24184 • adı:Mercimekli Bulgur Pilavı • gönderen:oymakbeyi • indirme tarihi:01.04.2025 - 22:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-bulgur-pilavi-vt1069
https://tr.ml.md/eristeli-sahur-pilavi-vt1455
http://www.tcpdf.org

