B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

1 su barda@i yesil mercimek

1 orta boy sogan

2 su bardag bulgur

2 orta boy domates veya salca
1 ¢corba kasigi tereyagd

1 tath kasidi tuz

Mercimegi ayiklayip yikayiniz. ince kiyllmis sogan ve 5 su bardagi kaynar su ilave ederek hafif hararetli isida
30-35 dakika pisiriniz.

Yag, domates, tuz ve bulguru katip hafif hararetli 1sida suyunu ¢ekinceye kadar pigiriniz. Tahta kasikla karistirip
servis tabagina bogaltiniz.

ML® Sarimsakh Bulgur Pilavi icin tiklayin
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