%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

2 su bardag pilavlik bulgur

1 cay bardagdi yesil yesil mercimek
1 adet sogan

2 adet kirmizi biber

1 yemek kagigi salca

3 yemek kasig! sivi yag

1 yemek kagigi margarin

1 tutam kuru reyhan

1 tath kasidi tuz

1 tutam karabiber

3 su bardag su (yari su yari tavuk suyu da kullanabilirsiniz)

Mercimegi geceden kaynar suyla islatin. Islanmig mercimegi Ustinli gececek kadar su ve bir tutam sekerle 1-2
tasim haslayip suyunu stzin.

Yemeklik dogranmig sogani sivi yagla kavurun pembelesince ince dogranmig kirmizi biberi ekleyin bir iki tur
kavurun. Salcayi ekleyip karistirin. Yikayip stizdigtuiniz bulguru ekleyin 1-2 dakika kavurduktan sonra
mercimegi, suyu,tuzu,karabiberi ilave edin. Suyunu ¢ekene kadar pisirin. Inmesine yakin 1 yemek kasigi tere
yagi ekleyip karigtirin. Altini kapattiktan sonra kiyilmis reyhani Ustiine yayin kapagdini kapatip pilavi dinlendirin.
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