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MERCIMEKLI BULGUR PILAVI (KARAMAN)

Duru Mercimek (kiiglk kara mercimek) 1 su bardagi
Su 5 su bardagi

Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi

Tuz 2 tath kagig

Tereyadi (erimig) 1/2 su bardagi

Mercimek ayiklanir, yikanir ve 5 su bardadi su ile atese konularak yumusayincaya kadar pisirilir. Bulgur ve tuz
eklenip 6nce orta, sonra hafif ateste pigirilerek, suyunu gekip g6z géz olunca atesten alinir. Yag kizdinlhp pilavin
Uzerine gezdirilir, pecete Ortlllr ve kapak kapatilip 20 dakika demlendirilir. (K.K.IsIk)

NOT: Anadolu'nun pek gok yéresinde yapilir. Tarif Karaman'dan alinmistir. Malatya yéresinde kuru sogan da
ilave edilir. Bazi yorelerde de yesil mercimek ile ayni sekilde yapiimaktadir. Mercimekli bulgur pilavina Sanlurfa
yOresinde tel sehriye ve salca eklenir.
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