I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 kase bulgur

1 bardak mercimek

2 corba kagiJi tereyad
Yarim kilo dana eti

3 bardak et suyu

Tuz

Bulgur 1 kagik yagda kavrulup tzerine 3 su bardagi kaynamig et suyu ilave edilir.
Onceden haglanmig mercimek konulur ve birlikte pigirilir.

Pisince Uzerine 1 kasik tereyag kizdirip dokdltrek etler pargalanir ve tizerine konulur.
Karistirildiktan sonra servis yapilir.
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