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MERCIMEKLI KOFTE

1 su barda@i kirmizi mercimek
2 su bardagi kéftelik ince bulgur
1 orta boy domates ve sal¢a

1 orta boy kuru sogan

1 tath kasigi kirmizi biber

1 demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

5-6 taze sogan

1/2 cay kasig karabiber

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasigi kimyon

Mercimegi ayiklayip yikayiniz. ince kiyilmis kuru sogan, tuz ve 3 su bardagi kaynar su ilave ederek hafif hararetli
Isida pigiriniz. Bulguru katip bir tagim kaynatiniz. Agzi kapali olarak 10-15 dakika demlendiriniz.

Yesil, sogan ve maydanozu incecik kiyiniz. Domatesi findik blydkliginde dograyiniz. Bulgura yag, kirmizibiber,
karabiber ve kimyon katip 5-10 dakika yodurunuz. Kiyllan diger malzemeleride ilave edip karistiriniz. Ceviz
blyUkliginde parcalar alip avug icinde sekillendirerek servis tabagina yerlestiriniz. Domates dilimleri ye
maydanoz dallari ile sUsleyiniz.

ML® Mercimekli Sulu Kofte icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:20837 » adi:MERCIMEKLI KOFTE « génderen:peri-sen « indirme tarihi:28.04.2024 - 14:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-bulgur-koftesi-vt12927
https://tr.ml.md/mercimekli-sulu-kofte-vt1464
http://www.tcpdf.org

