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MERCIMEKLI BULGUR ASI (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

2 su bardagi bulgur

1 su bardagi mercimek
4 su bardag et suyu
2-3 adet yesil sivri biber
2 iri domates

125 gr. Tereyad

Tuz

Karabiber

Tavada tereyag eritilirken Gzerine iri dogranmig biber + rendelenmis domates ile hafif gevrilir. Bulgur ilavesi ile
hafif kavrulur + Gzerine kaynamis et suyu + haglanmis mercimek konur. Bulgur pisesiye ocakta birakilir.
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