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MERCİMEKLİ BULGUR AŞI (SİVRİHİSAR ESKİŞEHİR)

Tahsin Altın
Sivrihisar Folkloru

2 su bardağı bulgur
1 su bardağı mercimek
4 su bardağı et suyu
2-3 adet yeşil sivri biber
2 iri domates
125 gr. Tereyağı
Tuz
Karabiber

Tavada tereyağı eritilirken üzerine iri doğranmış biber + rendelenmiş domates ile hafif çevrilir. Bulgur ilavesi ile
hafif kavrulur + üzerine kaynamış et suyu + haşlanmış mercimek konur. Bulgur pişesiye ocakta bırakılır.

© lezzetler.com tarif no:134230 • adı:Mercimekli Bulgur Aşı (Sivrihisar Eskişehir) • gönderen:dönüm • indirme tarihi:21.05.2024 - 16:26

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-bulgur-asi-sivrihisar-eskisehir-vt98576
http://www.tcpdf.org

