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MERCIMEKLI BULGUR ASI (SINOP)

Sinop Universitesi

1 su bardagi mercimek
Y2 su bardagi bulgur

1 blyUk sogan

1 yemek kasigdi tereyadi
1 kase yogurt

Kuru nane

Tuz

Yesil mercimek 5 bardak su ile haslanir. Diger tarafta bir tencerede ince dogranmis ve tuzla ovulmus sodan az
kavrulduktan sonra haslanmis mercimek ve bulgur ilave edilir. Bulgurlar pisince ocaktan alinir, Gstiine yogurt
koyup karistirilir, kuru nane ve eritilmis tereyagi dokulip servis yapilir.
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