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MERCIMEKLI BUKME (AFYONKARAHISAR)
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Hamuru igin:

5 su bardagi + 2 yemek kasigi un
1 tath kasidi tuz

1 cay bardagdi aygicegi yad

30 gram yas maya (1 paket: 42 gram)
3 yemek kasigi toz seker

Yeteri kadar su

Aralara ve Uzerine slrmak igin:

1 su bardagi hashas ezmesi

1 gay bardag aygicegi yag
Iciigin:

1 su barda@i yesil mercimek

2 yemek kasi§i tereyagi

1 adet sogan

Tuz

Kimyon

Karabiber

Pul biber

Oncelikle hamur igin un ve tuzu yogurma kabina alin. Aygicegdi yagi, yas maya ve toz seker ilave edin. Kulak
memesinden daha sert bir hamur elde edene kadar su ilave edip, tim malzemeyi yogurun. Uzerini nemli bir
bezle értlin ve oda sicakliginda 10 dakika dinlendirin. Hamurlarin aralarina sirmek igin ezilmis haghas ve
aycicegdi yagini bir kapta karigtirin. )

I¢ harci icin yesil mercimegi bir gece dncesinden islatin ve ertesi giin stiziin. Uzerini gececek kadar suyla
tencereye alin ve yumusayana kadar pisirin (suyu kaldiysa stizin). Tereyagini bir tavada eritin ve Kiyilmig sogani
kavurun. Mercimegi ekleyin ve tuz, kimyon, karabiber, pul biber katin. Tim malzemeyi 2-3 dakika kavurun ve
sogumaya birakin.

Dinlenen hamuru 3 esit bezeye ayirin ve her birini oklava yardimiyla yarim cm kalinliginda ag¢in. 1 adet hamurun
Uzerine her tarafinl kaplayacak sekilde haghasli har¢tan strin. Uzunlamasina 3 parcaya kesin ve bu hamurlari
Ust Uste koyup tekrar yogurun. Kalan 2 adet bezeye de ayni iglemi uygulayin. Bezelerin her birini 3&apos;e kesip
toplam 9 adet beze elde edin. Her bir bezeyi agin ve uzun kenarina mercimekli i¢ hargtan koyun. Rulo seklinde
sarin ve 3 parmak genisliginde kesip firin tepsisine yerlestirin. Diger hamurlari da ayni sekilde hazirlayin.
Uzerlerine haghagli hargtan sirtin ve énceden isitiimig 180 derece firinda kizarana kadar pisirin.
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