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MERCIMEKLI BOREK

(Mitevazi Lezzetler® ikramlar kitabimin 95. sayfasinda yer alir)

3 Adet yufka

1 Su bardagi haslanmis yesil mercimek
1 Cay bardagi siviyag

2 Cay bardagi yogurt

1 Adet iri kuru sogan

1 Yumurta

1 Adet iri domates

Tuz

# Sogan yemeklik dogranir, Gzerine haslanmig mercimek ve bir gay kasidi tuz ve yagd konur. Orta ateste sogan
yumugayana kadar kavrulur. Sogumaya birakilir.

# ik yufka calisma tezgahina yayilir, Gizerine yumurta akl, yag ve yogurttan olusan karisim surdldr.

# Ikinci yufka, birinci yufkanin tam (izerine yayilir, onun da tizerine ayni karigim siirdilir.

# Uclincli yufka da ayni sekilde yapildiktan sonra, bigakla 12 esit parcaya boliinir. (Sigara béregi yapar gibi)
# Kesilen parganin kalin kismina, mercimekli i¢ ve bir par¢a peynir konarak sarilir.

# Uzerine yumurta sarisi str(ilir, dikey olarak ortasi 3 cm. kadar kesilir ve kesige dilimlenmis domates konur.
# Yaglanmisg finin tepsisine dizilir. 180 derece firinda Uzeri kizarana kadar pigirilir.

Not: Malzeme listesinde belirtilen yag miktarinin yarisi harca, yarisi da yufkalari yaglamaya kullanilimalidir.

Bu tarifimi ve daha fazlasini https://ayintarifi.mutevazilezzetler.com adresinde bulabilirsiniz.

Sevgiler.
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