%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI BOREK

3 yufka

1/2 su bardagi haslanmig yesil mercimek
2 yumurta

1/2 su bardagi st

10 yemek kasig! aycicedi yagd!

2 sogan

1 tath kasidi tuz

1 cay kagigi karabiber

Uzeri icin;

1 yumurtanin sarisi

Ince dogranmis soganlari 5 yemek kagigi aygicegdi yaginda pembelesinceye kadar kavurun. Haglanmig
mercimek, tuz ve karabiberi ekleyip 2-3 dakika daha kavurun.

Bir yumurtanin sarisini ayirin. Kalanlari ¢irpip, siit ve 5 yemek kagigi aygicegi yagini ilave edip karigtirin.
Yufkalarin arasina yumurtal hargtan strerek Ust Gste yayin. U¢gen sekilde keserek 12 parcaya ayirin. Her
birinin genis kenarina mercimekli harctan paylastirip, kenarlarini kapatarak sigara béregi gibi sarin. Yaglanmig
finn tepsisine dizip, Uzerierine yumurta sarisi siriin. 170 derece firinda pisirin. Sicak servis yapin.

Fotograf "AyGolgesi" tarafindan génderildi. 01.10.2014
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