Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1,5 su bardagi iri bulgur

Yarim su barda@i yesil mercimek
1 adet sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Yesil Mercimekler yikandiktan sonra taneleri erimeyecek kadar haglanir. Suyunun birazi siiziilir. Bulgur ve
mercimek tencere karistirilarak yeteri kadar sicak su eklenir, tuz serpilerek pisirilir. Suyunu ¢ektikten sonra
dinlenmeye birakilir. Soganlar ¢ok ince dogranir ve zeytinyadinda pembelesinceye kadar kavrulur. Pilavin
Uzerine dokulerek karistirilir. Pis.. kten sonra bir stre dinlendirilir ve servis yapillir.
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