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MERCIMEKLI AS (ADIYAMAN)

Malzemeler:

Bir su bardagdi siyah (b0tiin) mercimek
iki su bardagi bulgur

dort su bardagi su

tuz

ortaboy 1 bas sogan

yag.

Yapiligt:

Mercimek suda haslandiktan sonra tuz ve bulgur ilave edilerek suyu ¢ekinceye kadar pisirilir. Daha sonra ¢ok
kicUk sekilde dogranmis sodanlar tereyadi veya sivi yagla birlikte bir tavada pembelesinceye kadar kavrulur.
Pismis olan pilava ilave edilerek servis yapilir.

Evlerde yapilan yufka ekmek (islatilarak) ve yaninda yesilsogan, turp, biber tursusu (Basma isot) sarimsak ve
ayranla yenilebilir.

© lezzetler.com tarif no:45871 » adi:MERCIMEKLI AS (Adiyaman) » génderen:Saadet « indirme tarihi:07.04.2025 - 21:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-as-adiyaman-vt34937
http://www.tcpdf.org

