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MERCIMEKLI ARPA SEHRIYE SALATASI

Mercimek (bir su bardag)

Arpa sehriye (yarim su bardagi)
Salatalik tursusu

Kézlenmis biber

Tane misir

Taze sogan

Dereotu

Limon suyu

Zeytinyag!

Tuz

Mercimek ve sehriyenin miktari diger malzemelerin miktarini belirler. Ama burada kisinin zevki de énemlidir. Bu
malzemelerin karigtinimasiyla yapilan mercimekli arpa sehriye salatasi hem saglikl hem de besleyicidir.
Iceriginde bakliyat olmasi ise onu siradan bir goban salatasindan daha doyurucu kilar.

© lezzetler.com tarif no:172838 « adi:Mercimekli Arpa Sehriye Salatasi « génderen:Somuncu « indirme tarihi:13.03.2025 - 14:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-arpa-sehriye-salatasi-vt120470
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/mercimekli-arpa-sehriye-salatasi-172838.jpg
http://www.tcpdf.org

