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MERCİMEK VE KİŞNİŞLİ HAVUÇ PÜRESİ (5 AY)

350 gr havuç
170 gr patates
60 gr kırmızı mercimek
1/2 tatlı kaşığı toz kişniş
30 cl süt

Bütün sebzeleri buharda pişirin. İyice ezerek püre haline getirin, kişnişi ilave edin, sütle karıştırarak bebeğe
yedirin.
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