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MERCIMEK UNU NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kirmizi, sari, siyah veya yesil mercimek tanelerinin 6gitilmesiyle elde edilen undur. Mercimek unu igerisinde
gluten barindirmadigr igin saglikh bir hayat stirmek isteyen ¢6lyak rahatsizligi olan bireyler ve vegan beslenenler
tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Iginde bulunan bitkisel proteinler sayesinde, ¢ok daha besleyici ve faydali
bir alternatiftir.

Mercimek unu, saglikii beslenme trendleriyle birlikte popdlerligini artiran bir besin. Yiiksek protein, lif, vitamin ve
mineral degerleri sayesinde birgok kisi tarafindan tercih ediliyor. OniimUzdeki yillarda tahillardan elde edilen
unlar sofralarimizda daha ¢ok yer alacak gibi gérinUyor.
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