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MERCIMEK UNU ILE NELER YAPILIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Mercimek unlarini farkli yemek tariflerinde kullanabilirsiniz. Ozellikle glutensiz, vegan ve saglikli beslenen kisiler
az karbonhidrat iceriyor ve daha fazla protein sagliyor. Ekmek, makarna, pizza, ¢esitli soslar, krep, manti,
kurabiye gibi beyaz undan yapilan birgcok yemegi yapabilirisiniz.
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