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MERCIMEK SOSLU BONFILE

Posta Gazetesi

1 kg. bonfile

1 ¢corba kasigi tane karabiber

6 dis sarimsak

1 tath kasigi karabiber

1 corba kasigi ezilmis sarimsak
4 corba kasig! zeytinyagd!

2 gorba kagsidi limon suyu

Tuz

Karabiber

Mercimek sos:

Yarim su barda@i yesil mercimek
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet sivri biber

1 cay kasigi hardal

1 adet kuru sogan

1 adet domates

1 tath kasidi biber salgasi
Yarim limon suyu

1 corba kasigi nane

1 tath kasidr kimyon

Zeytinyag, limon suyu, biberiye, tane karabiber ve ezilmis sarimsakla bonfileyi ovun.

Bir gece buzdolabinda bekletin.

Ayri bir tencerede, kiip dogranmis sodani tereyaginda kavurun.

Salga ve kiip dogranmis domatesi ilave edip soteleyin.

Yikanmig yesil mercimegi, sogana ekleyin, Uzerine 3 parmak ¢ikacak kadar su koyun, mercimekler
yumusayincaya kadar pisirin.

Baharatlar serperek, mercimegi el blanderi ile purtizsiiz bir kivama getirin.

Ayri bir tavada, bonfileleri gevirerek kizartin.

Uzerine mercimek sos dokin ve birlikte, kisik ateste, bonfile yumusayana kadar pigirin.
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