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MERCIMEK SALATASI

1 su barda@i yesil mercimek
4 adet taze sogan

3 dis sarimsak

1 adet kirmizi kézlemis biber
2 adet sivri biber

1 adet maydanoz

1 cay bardagi bulgur

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz, karabiber, kimyon

Mercimekleri 4 dakika haglayip stzin. Bu islem mercimegin kara suyunu atmak igin dnemlidir. Bu ydntemle
yapilan mercimek yemekleri daha lezzetli olur. Az haglanmis siizilmUs yesil mercimeklerin Uzerine tekrar su
koyup bu kez 15 dakika haglayin. Daha sonra tencerenin igine bulguru koyup kapagdini kapatin. Bulgurlarla
beraber pismesini saglayin. Sogumaya birakin. Ince kiyilmis kirmizi ve yesilbiberi, maydanozu, taze sogani
Uzerine ekleyin. Ezilmis sarimsak, baharatlar ve yagini da koyup iyice karigtirin. Servis tabagina alip stsleyerek
servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:72198 « adi:Mercimek Salatasi « gdnderen:gaggos « indirme tarihi:21.05.2024 - 15:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimek-salatasi-vt3098
http://www.tcpdf.org

