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MERCİMEK SALATASI

İstenilen mikdarda mercimeği, bir tencerede, iyice yumuşayıncaya kadar haşlamalı ve tuzunu serpmeli ve
kevgirde suyunu süzmelidir.
Tabağa alıp, üzerine taze domatesler doğrayıp zeytinyağını ve bol sirkesini dökerek kuvvetli bir salata olarak
dahi yenir.

Not: Mercimek kuvvetli hububattandır. Mercimek yüzde 28 azotlu maddeyi hâvi olması itibariyle, oldukça
besleyici ve tavsiyeye şayan bir yemektir.
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