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MERCIMEK SALATASI

istenilen mikdarda mercimegi, bir tencerede, iyice yumusayincaya kadar haglamall ve tuzunu serpmeli ve
kevgirde suyunu stizmelidir.

Tabaga alip, Uzerine taze domatesler dograyip zeytinyagdini ve bol sirkesini dékerek kuvvetli bir salata olarak
dahi yenir.

Not: Mercimek kuvvetli hububattandir. Mercimek yiizde 28 azotlu maddeyi havi olmasi itibariyle, olduk¢a
besleyici ve tavsiyeye sayan bir yemektir.
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