—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEK PURESI (FRANSA)

Malzeme (4 kisilik):

500 gr. mercimek,

1 havug (kazinmig),

1 sogan (Uzerine bir dis karanfil saplanmig),

baharat torbasi (temiz bir tllbente sarlip adzi uzunca bir iple baglanmis 1 defne yapradi, bir tutam kekik ve 3-4
dal maydanoz),

tuz,

karabiber,

50 gr. tereyagi,

4 corba kasigi taze krema.

Mercimekleri yikayip blylkce bir tencerede bol suda 5 dakika haglayip, stizin.

Haglanmig mercimekleri icinde havug, sogan, baharat torbasi bulunan bir tencereye koyun. Mercimeklerin
Uzerine 3-4 em. tasacak kadar soduk su ilave ettikten sonra, mercimekleri yaklasik 1 saat haslayin. (llk yarim
saatten sonra tuzunu ve biberini serpin.)

Mercimekler haglaninca tencereyi atesten alip, mercimekleri bir kevgire ¢ikararak stiziin. Mercimekleri Uzerine
kasikla bastirarak bir tel stizgecten gecirip pure haline getirin. Plreyi temiz bir tencereye koyup agir ateste,
surekli karistirarak, koyulagsmcaya kadar pisirin. Plre koyulasinca tencereyi atesten alip tereyadi ilave edin.
Karigtirarak tereyadi plreye yedirdikten sonra sicak bir tabaga aktararak servis edin.

Not: Pireyi sebze dedirmeninde daha kolay hazirlayabilirsiniz. Ancak bu takdirde mercimeklerin kabuklari da
pureye karisacaktir.
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