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MERCIMEK PURESI (8 AY)

30 gr. mercimek
1 kii¢ik havug
1/2 sogan

biraz tereyagi
maydanoz

10 ml. yadsiz sit

Havuc ile mercimegi kaynar suda yaklasik bir saat pisirin, sogan, kiyilmis maydanoz ve biraz tuz ekleyin. Daha
sonra sit ve tereyadi ekleyerek pure yapin.

Not: Bebeginiz severse; haslanmig kiyilmig sosis ekleyebilirsiniz.
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