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MERCIMEK PURESI (18 AY)

4 dilim pismis dana jambon,
200 g yesil mercimek

1 sogan

bir karanfil

1 havug,

1 dal maydanoz

tereyagi

tuz

biber

Sogan, maydanoz, mercimek ve havucu, soyulmus ve dilimlenmis bir sekilde bir tencere koyun. Kapagini
kapatip 35 dakika pisirin. (dGdUkli tencerede 15 dakika pisirin). Sonunda biraz tuz ekleyin ve sodanlari ¢ikarin.
Bebekler igin: plre yapin biraz tereyagi ekleyin. Ki¢uk zar halinde kesilmis jambonu ekleyin karistirin.

Ailenin geri kalani icin: PUre yapmayin ve biraz tereyagi, tuz, biber ekleyin. Bir dilim jambon ve maydanoz ile
servis yapabilirsiniz.
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