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MERCIMEK

THY Sylife

Baklagillerin en bereketlisi mercimek dzellikle kisin, dumani titen sicacik gorbasiyla sofralari susler. Aslinda
kilerde yaz-kis her zaman yeri vardir. Osmanli edebiyatinda sarisi topaza, kirmizisi yakuta, yesili zimrtde
benzetilir, saraylarda mutfagin micevheridir. Orta Dogu mutfaklarinda piring yemeklerinin yoldagsidir. Corbasina
Mevlana’nin eserlerinde bile rastlanr.

Mutfagimizdaki bu minicik dev taneler, ayni zamanda zengin birer vitamin ve mineral deposu. Ayrica doyurucu
niteligi ve sayisiz faydasiyla saglikli, besleyici bir dost. YUksek besin degeri ve bitkisel protein miktari ile viicuda
ve zihne gl¢ veriyor, bagdisiklik sistemini kuvvetlendiriyor, demir destedi sagliyor; enerji seviyesini artirarak ve
kalbi guclendirerek yorgunlugu gideriyor. Her yerde rahatlikla bulunan, kolay yetisen, saklamasi da kolay olan
mercimek, piserken de nazli degdil. Hizli ve kolay pisiyor; cesnisi oldugu yemeklere nefis bir tat ve aroma katiyor.
Etli yemeginden yahnisine, gorbadan kofte ve salatasina kadar farkl kimliklere giriyor. Sari mercimek nigastali
ve findigimsi tadiyla plre bigiminde; kirmizi mercimek ylUksek nisasta oraniyla salata ve ¢orbasiyla, en
populerleri olan yesil mercimek ise yahnisi ve salatasiyla sofralarda yer buluyor.

Sikca kullanilan bir malzeme olmasi sebebiyle siradan gibi gériinen mercimek, artik farkl ve yenilikgi tariflerle
sofralarimizi stslUyor. YUzyillardir klasik tariflerle yapilan mercimek gorbasi yeniden yorumlaniyor; mercimek
koftesi ise topaz, yakut ve zimr(t olup gdz kamastiriyor.
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