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MERCIMEK

A, B ve C vitamini ve demir ihtiva eder. icindeki demir miktari yumurtaninki kadardir.

Mercimegin protein degeri ylksektir. 100 gr. mercimek 24.7 gr. protein ihtiva eder. 100 gr. mercimekteki demir
miktari 6,8 mg, kalsim miktari ise 79 mg.dir.

Mercimek gdzlerin gérme kuvvetini arttirir. Zekayi gelistirir Adaleleri kuvvetlendirir.
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