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MERCİMEK

A, B ve C vitamini ve demir ihtiva eder. İçindeki demir miktarı yumurtanınki kadardır.
Mercimeğin protein değeri yüksektir. 100 gr. mercimek 24.7 gr. protein ihtiva eder. 100 gr. mercimekteki demir
miktarı 6,8 mg, kalsüm miktarı ise 79 mg.dır.
Mercimek gözlerin görme kuvvetini arttırır. Zekâyı geliştirir Adaleleri kuvvetlendirir.
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