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MERCIMEK

Kara simgek yesil mercimegin diger adidir, askerler tarafindan bu yemege verilen lakaptir. Kis ayi geldi mi
sofralarin midavimi olan bu yemek, asker kiglalarinin ve 6grenci yurtlarinin mentsinde kendine siklikla yer
bulur.

Mercimek pek gok mutfakta da kendine yer bulmustur. Mercimegin anavataninin Giineydodu Asya oldugu
sdylenmektedir. Zaman iginde kendine uyum saglayan topraklarda yetistiriimeye baglanmistir. Sari, kirmizi ve
yesil, kahverengi olmak Uzere ¢esitleri bulunmaktadir.

Eski ¢caglardan beri kultlre alinmig olan mercimegin iri taneli olanlari Akdeniz Bolgesi; orta bUyUklUkteki
tanelilerin kdkeninin Glkemizin i¢ kisimlarindaki daglik yoreler; ki¢ik tanelilerin kbkeninin ise
Afganistan&apos;in yiksek yoreleri, Himalaya ve Hindikug daglari oldugu belirtimektedir. Yapilan arkeolojik
kazilarda, M.O. 8000-8500 yillari arasinda 6zellikle Orta Doju&apos;da mercimek tariminin bezelye ve bugday
tarimina paralel olarak yapildigi saptanmis olup, tlkemizde yapilan kazilarda ise M.O. 5000-7000 yillari arasina
ait oldugu distndlen mercimek drneklerine rastlanmistir. Mercimek; Misirlilar, Yunanlilar ve Romalilarda insan
ve hayvan beslenmesinde kullanilmigtir.
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