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MERCİMEK

Mercimek kuvvetli ve sindirimi kolay bir bitkisel proteindir.
Tansiyonu dengeler
Kalp sağlığını destekler
Sindirimi çalıştırır
Tok hissettirdiğinden kilo vermeye yardımcıdır
Vücudun direncini artırır
Beyin sağlığını korur
Diyabete faydalıdır.
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