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MERCIMEK MANTISI

1 bardak kirmizi mercimek
2 su bardagi su

Tuz

Kirmizi biber

Karabiber

Kimyon

2-3 dal maydanoz

2-3 dal dereotu (istege bagl)
Sosu Igin:

1-2 dig sarimsak

Yogurt

Yag

Kirmizi biber

1 bardak kirmizi mercimek énce yikanir, tencereye alinir. Uzerine 2 bardak su eklenir sonra mercimek suyunu
cekinceye kadar pigirilir. Pisen mercimegin tzerine baharatlar eklenir ve yogrulur. Misket blyukligunde toplar
yapllir, tabaklara dizilir. Daha sonra tzeri igin sarimsakli yogurt ve kirmizi biberli sos yapilip, tzerine dékuldr.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 03.05.2023
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