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MERCIMEK LAHANA MUCVERI

1 adet beyaz lahana

1 su barda@ kirmizi mercimek
3 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

Kibrit kutusu kadar zencefil
1 tath kasidi zerdegal

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi toz kignis

1 tath kasigi kirmizi pul biber
2 tath kasig tuz

2 su bardagi un

1 su barda@i aygicek yagi
Kizartmak igin:

Siviyag

Mercimek dudikltide haglanir. Bu arada lahana ¢ok ince Kiyilir Gzerine tuz ve kaynar su gezdirilir ilave edilir,
biraz ovulur ve stizgece ¢ikarilir. Kuru soganlar ¢ok ince kiyilir, aygicek yaginda pembelesene kadar kavrulur.
Yogdurma kabina haglanmis mercimek, lahana, kavrulmus sogan, ezilmis sarimsak, zencefil, pul biber, zerdecal,
kimyon, kisnis, tuz ve un eklenir ve glzelce yogrulur. Elde edilen harctan yarim yumurta kadar pargalar alinir,
yassilastinlir ve siviyagda altin rengini alana kadar kizartilir.
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