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MERCIMEK KOFTESI

1 su bardagi sari mercimek
1 sogan

1 cay bardagi zeytinyag

1 su barda@i bulgur
Maydanoz

1 corba kasigi salca
Kimyon, karabiber

Tuz

Mercimegin Uzerini bir parmak gececek kadar su dokiin ve mercimek pisinceye kadar kaynatin. Yumusayinca
icine bulgur ekleyip suyunu ¢ekmesini saglayin. Bulgur kabarinca yodurup sogumaya birakin. Tavaya
rendelenmis sogani, salgayi, sivi yagini karistirip 5 dakika kadar pigirin. Bu karigimi da bulgurlu karisimin igine
doékan. Kiyilmis maydanoz ve taze sodani da igine alip hepsini yogurup sekil verin. Servis tabagdina dizin. Ik ya
da soguk servis yapin.
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