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MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su barda@i bulgur

2 corba kasiJi salca

1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4 corba kasigi zeytinyagi

4 adet taze sogan

Maydanoz

Kimyon, tuz, karabiber

Kirmizi mercimegi haslayin, yumusayinca i¢ine bulgur ekleyip suyunu ¢ekmesini saglayin. Bulgur kabarinca
yogurup sogumaya birakin. Rendelenmis sogdani tereyagi ve sivi yagda 5 dakika kadar g¢evirin, salgasini koyun.
Bu karisimi mercimekli karigima ilave edin, iyice yodurun. Kiylmis maydanoz ile taze sodani katip istediginiz
sekli verin. Servis tabagina dizin. Marul ya da kivircik salatayla ikram edin.
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