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MERCIMEK KOFTESI

1 kg kirmizi mercimek
500 gram ince bulgur
100 gram salga

100 gram biber salgasi
50 gram tuz

50 gram pul biber

1/4 demet maydanoz
50 beyaz biber

1 kg yad

Kirmizi mercimekleri kaynar suda yumusayincaya kadar haslayin. Uzerine bulgur ilave edin. Soduttuktan sonra
sal¢all yagda kavurup igine karistirin. Yesillikleri de ekledikten sonra elle sekil verip servis edin.
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