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MERCIMEK KOFTESI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik Kase
1 Cay Bardagi sivi yag

2 Su Bardagi kirmizi mercimek
1 Tath Kasigi kimyon

1 Su Bardag ince bulgur

1 Adet kuru sogan

1 Yemek Kasigi salca

2 Tath Kasigi pul biber

1 Tath Kagi§i biber salcasi

2 Su Bardagi su

1 Tutam maydanoz

6 Dal yesil sogan

1 Tath Kagig karabiber

Mercimegdi soguk su ile iyice yikayip bir tencereye koyup Uzerine 2 bardak su ilave edip haglayin. Haglanmisg
mercimegin Uzerine sicakken ince bulguru ve tuzunu ilave edip karistirip kapagini kapatin. Bu arada kuru sogani
kip seklinde dograyarak bir tavada Sana yagla birlikte pembelesene kadar kavurun. Sodanlarin tzerine biber
ve domates salgasi eklenip 3-4 dakika kadar pisirip pul biber ve karabiberi eklenip ocaktan alinir. Demlemeye
biraktigimiz mercimekler ve soganlar bir tepsiye bosaltilir.Bu karigima kimyon, sivi yag ve tuz eklenerek
yogurulmaya baslanir. Ince ince dogradiginiz yesil sogan ve maydanozlari ekleyip yine yogurunuz. Elinizle sekil
verdiginiz kofteleri marul désediginiz servis tabagina yerlestirin. Yanina limon, domates, biber ve salatalik ile
servis edebilirsiniz.
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