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MERCIMEK KOFTESI

Selin Kutucular

1 Su Bardagi Kirmizi Mercimek
2 Su Bardagi Ince Bulgur

5 Adet Kuru Sogan

1 Corba Kasig Salga

1 Gorba Kasig Biber Salcasi

1 Dis Sarimsak

1 Cay Bardagi Aycicek Yagi

1 Gay Bardagi Sizma Zeytinyagi
1 Tath Kasig Tuz

1 Tath Kagigi Kimyon

2 Demet Taze Sogan
Maydanoz

1 kuru sogani ve 1 tath kasidi tuzu mercimeklerle beraber su dolu bir tencerede iyice pigirelim. Sodani iginden
¢ikaralim ve ocagin altini kapadiktan sonra bulguru ekleyelim, karistiralim ve agzini kapatalim. 4 tane sogani kiip
kip dograyalim ve aycigcek yaginda iyice kavuralim. Salgalari sulandirarak ekleyelim. Rendelenmis sarimsagi da
ilave edelim. Karigtirarak pisirmeye devam edelim ve koyu bir kivam elde edelim. Tuzunu ve kimyonunu
ekleyerek mercimekli bulgurlu karigima katalim. Soduttuktan sonra ince kiyllmis taze sogani ve maydanozu ilave
edelim. Sizma zeytinyagini da ekleyelim ve elimizle yoguralim. Yesil salata yapraklariyla diledigimiz sekilde
kofteler yaparak sunabiliriz.
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