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MERCIMEK KOFTESI

1 Yemek Kasigi Sana Mutlu Aile
1 orta boy soggan

4 su bardagi su

2 su bardagi kirmizi mercimek

1 demet maydonoz

4 tath karnisig salca

Bir tencereye 2 su bardadi kirmizi mercimegi 4 bardak suyu koyup haslayalim. Mercimekler suyunu ¢ekince
bulguru ilave edip 15 dakika dinlenmesi i¢in bekleyelim. Daha sonra tavada ince ince dogradigimiz sodani
zeytinyad ve margarin ile birlikte soganlar pembelesinceye kadar kavuralim ve Uzerine salga ekleyelim.
Maydonoz ve yesil sodan ince ince kiyip bulgura ilave edelim. Hazirladigimiz karisimi kéfte seklinde ¢ekil verip
servis tabagina dizip servis yapalim.
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