—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEK KOFTE

1 su bardag ince bulgur

1,5 su bardagi kirmizi mercimek
2 adet kuru sogan

1 demet taze sogan

1 demet maydanoz

3 corba kasiJi salgca

1 cay bardagi zeytinyag

1 tath kasigi kimyon

1 adet limon

Tuz, karabiber

BuyUk bir tencerede 4,5 su bardag@i su kaynatin icine mercimekleri ekleyip yumusayincaya kadar pigirin.
Mercimekler yumusayinca Uzerine ince bulguru ekleyip ocaktan alin. Tencerenin kapagini kapatip 20 dakika
bulgurun suyu ¢ekip pismesini saglayin. Rendelenmis sodani zeytinyadinda 5 dakika kavurun. Salgayi ve
kimyonu da soganin tzerine ekleyip karistirin. Daha sonra salgali karigsimi, mercimekli karisima ekleyin ve iyice
yogurun. Taze soJanlarla maydanozu ince ince kiyip karisama yedirin ve Uzerine limon suyunu, tuz ve
karabiberi ekleyin. Son olarak harca sekil verip servis tabagina dizin.
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