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MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
Yarim su bardagi koftelik ince bulgur
1 adet kuru sogan

1 tutam maydanoz

1 taze sogan

2 yemek kasi§i salga

Tuz

Kimyon

1 Yemek Kasi§i Sana Hamurisi

Mercimeklerimizi glizelce yikiyoruz ve salgall suda yumusayana kadar hagliyoruz mercimeklerin suyunu gekince
bulguru ddklyoruz 30 dakika agzi kapal 1 kapta bekletiyoruz bu 30 dakikallk stirede soganlarimizi ince ince
dogruyoruz ve sana margarini Uzerine hafifce dokuyoruz ve diger malzemeleri yani maydanoz yesil sogan igine
ilava ederek 30 dakika beklettigimiz kalan malzemeyide ilave edip iyice yogurup sikin.

Fotograf "percin" tarafindan génderildi. 14.02.2020
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