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MERCIMEK KOFTESI

1.5 su bardagi kirmizi mercimek
2 su bardagi ince bulgur

4-5 su bardagi su

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 adet kuru sogan

5-6 adet taze sogan

1 demet maydanoz

1 tath kasidi pulbiber. karabiber
1 miktar tuz

1 cay bardagi zeytinyag

Biraz marul yapraklari (stslemek igin)

Once mercimegi suda iyice haslayin. Haslandiktan sonra igine bulguru ekleyip tencerenin kapagdini kapatin ve
bulgurun 15-20 dk sismesini bekleyin. Zeytinyagindan 2 yemek kasidi ayirip kalaniyla kiip kiip dogranan kuru
sogani kavurun. Salgalari ve baharatlari ilave edip biraz daha kavurun. Bulgur sistikten sonra iyice karigtirip
kavrulan sogani ekleyelim ve biraz dinlendirelim. Dider tarafta maydanozlari ve yesil soganlari ince ince Kiyin,
karistirin. Ayirdigimiz 2 yemek kasigi zeytinyagini da ekleyip kiigiik parcgalar kopararak sekil verelim. Servis
tabagina yikayip kuruttuumuz marul yapraklarini dizelim ve mercimek koftelerini marullarin Gzerine
yerlestirerek servis yapalim.
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