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MERCIMEK KOFTESI

2 su bardagi kirmizi mercimek
1 su bardag ince koftelik bulgur
1 demet yesil sogan

1 adet kuru sogan

4 su bardagi su

1 demet maydonoz

1 yemek kasigi salca

2 yemek kasigi siviyag

5 ¢ay kasigi kimyon

2 cay kasigi pul biber

2 cay kasi§i tuz

Kuru sogani yemeklik dograyarak yagda 6ldirin.Sodanin igine salgayida ilave edin ve ocaktan alin. Mercimegi
4 su bardag su ile haglayin. Mercimekler renk degistirip suyunu ¢ekince Uzerine ince bulguru ekleyip karistirin.
Mercimek ve bulguru tencerenin kapagi kapali bir sekilde yaklasik 20 dk. demlenmeye birakin.Diger yandan
yesil sogani ve maydanozu ince ince kiyin.Yesilliklerle birlikle mercimek ve bulguru iyice karistirin.Sonra kofte
seklinde sikin,limon ve yesillikle servis yapin.
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