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MERCIMEK KOFTESI

1 su bardagi kirmizimercimek

1,5 su bardagi ince bulgur

4 adet taze sogan

Yarim demet nane

1 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJi salgca

1 caybardag sivi yag

Kirmizi pul biber, kimyon, tuz, karabiber
1 adet limon

Mercimegi bir tencereye alin ve Uzerini 4 parmak gececek kadar su koyup kaynamaya birakin. Mercimekler
iyice yumusayinca igine ince bulguru koyup ocaktan alin, kapagi kapali sekilde bir kenara birakin. Bulgur
mercimegin suyunu ¢ekip sisene kadar bekleyin. Buarada sogani rendeleyinve sivi yag ile beraber sogani 3
dakika kavurun. Uzerine salgcayi ve baharati ekleyip karigtirin.Maydanozu ve taze sogani ¢ok ince kiyin.
Tenceredeki mercimek ve bulgurun icine soganli karisimi ve kiyilmig yesillikleri koyup elinizle yogurun. Igine
limon suyunu da ekleyin. Bu karigimdan pargalar koparip sekil verin ve servis tabagdina dizin. llik olarak ya da
soguk olarak servis yapin.
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