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MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su bardag ince bulgur

2 corba kasiJi salca

1 kahve fincani siviyag

6 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz
Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

4-5 adet marul yapragi

Mercimeklerin Uzerini 2 parmak gegecek kadar su ekleyip, haglayin. Mercimekler pisince, i¢ine bulguru ilave
ederek tencerenin kapagini 6rttin. Bulgurlar mercimegin buhariyla pigirelim. Sogani yemeklik dograyip,
siviyagda pembelestirin. Igine salcayi ekleyin. Daha sonra mercimek ve bulgurlarin Gzerine dékin. Biraz
soguyunca ince kiyllmig maydanoz, kirmizi biber, karabiber ve tuzu ekleyip, yogurun. Kii¢ik bezeler koparip,
kofte sekli vererek marulla birlikte servis yapin.

ML® Gindik Kéfte icin tiklayin
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