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MERCIMEK KOFTESI

2 su bardadi mercimek

1,5 su bardagi ince bulgur

1 bas kuru sogan, sumak

4 su bardagi su

3 yemek kagigi salca

1 demet yesil sogan, maydanoz
Tuz, pul biber, margarin, kimyon

Kuru sogani yagda sote ederken icine salga ilave edip ocaktan alalim. Dider tarafta mercimegi yikadiktan sonra
4 su bardag! su ilave edelim mercimekler sararip suyunu ¢ektikten sonra atesten alip igine bulgur ilave edilerek
karistirin. Kapagini kapatip 15 dakika bekletin. Maydanoz ve sodan yesil kisimlarini ince ince dograyip tuz ve
baharatlarla birlikte mercimekle, bulgura ilave edilir. Daha sonra kofte haline getirilerek servis yapllir. Dilerseniz
servis tabagina alindiktan sonra yarim limon suyu Uzerinde gezdirile bilinir.

ML® Mercimekli Sulu Kéfte icin tiklayin
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