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MERCIMEK KOFTESI

Emine Beder

1 su bardag ince bulgur
1 su barda@i kirmizi mercimek
2,5 su bardagi su

2 orta boy sogan

3-4 dal taze sogan

1 demet maydanoz

1 cay bardagdi sivi yag

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pulbiber
tuz

1/4 limon suyu

Bir tencereye yikanmis mercimekleri ve suyu alip mercimekler iyice yumugayana dek haglayarak ategten alalim.
Icine bulgurlari ekleyip karigtiralim. Tencerenin kapagini 6rtip 10 dk. bekletelim. Tavaya sivi yagi alip kip
dogranmig soganlar ekleyerek pembelesene dek kavuralim. Salgayi ekleyip yarim dk. daha kavuralim ve
soganli harci genisce bir kaba alalim. Igine mercimek ve bulgur karigimini, tuzu, baharatlari, ince dogranmis taze
soganlari, maydanozu, limon suyunu ekleyip yoguralim. Kéfte harcindan ceviz iriliginde parcalar koparip
elimizde sikip birakarak servis tabagina dizelim. Marul yapraklari ile servis yapalim.
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