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MERCIMEK KOFTESI

Kirmizi mercimek 1 su bardagi
Bulgur (koftelik) 3 kase
Domates salcasi 2 ¢orba kagsigi
Zeytinyadi 4 corba kasig
Sogan 3 adet

Yesil sogan 5 adet

Maydanoz 1-2 demet

Dereotu 1-2 demet

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Kimyon

Kirmizi mercimekleri hagladiktan, sonra tepsiye konan bulgurun tizerine suyu ile birlikte dékiin. Uzerini 6rterek
bir stre bekletin. Kalin dipli bir tavada kiiguk kiiguik dogranmis soganlari pembelesinceye kadar kavurun ve
salcay! ilave edin. Daha sonra baharatla birlikte bulgura ilave edip iyice yogurun. Kiyilmig yesil sogan, maydanoz
ve dereotunu koyup karigtirin. Bir siire daha yogurduktan sonra avug iginde kofte seklini verin. Borcam[?)in ovall
tepsisine alip tursu ya da kivircik salata ile servis yapin.
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