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MERCIMEK KOFTESI

1 Su Bardagi Ince Bulgur
2 Su Bardagi Kirmizi Mercimek
4 Su Bardagi Su

2 Cay Kasigi Tuz

2 Cay Kasigi Pul Biber

5 Gay Kasigi Kimyon

1 Demet Yesil Sogan

1 Demet Maydanoz

3 Cay Kasigi Salga

2 Gorba Kasigi Margarin
1 Sogan

Kuru sogani yemeklik sogan gibi dograyip margarinlebiraz dlddrelim. I¢ine salca ilave edip atesten indirelim.
Diger tarafta mercimegi yikadiktan sonra dort su bardagi su ile haslayalim. Mercimekler sararip suyunu
cektikten sonra atesten alip i¢ine ince bulguru ilave ederek karistiralim. Kapagini kapatip 15 dakika bekletelim.
Maydanoz ve sodanin yesil kisimlarini ince ince dograyip diger malzemelerle birlikte mercimekle bulgura ilave
edelim. Daha sonra kofte seklinde bigimlendirerek servis yapalim. Dilerseniz servis tabagina aldiktan sonra
Uzerine yarim limon suyunu gezdirebilirsiniz.

ML® Lor Kbftesi igin tiklayin
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 29.08.2023
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