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MERCIMEK KOFTESI

Malzemesi

1 su barda@ kirmizi mercimek

1 su bardag ince bulgur

3 adet orta boy sogan

1 kahve fincani sivi yag

2 yemek kasigi margarin

2 yemek kasigi Tamek Domates Salgasi
Yeteri kadar kirmizibiber, kimyon, karabiber
4-5 adet yesil sogan

3-4 adet yesil biber

Yarim demet maydanoz

Marul veya yesil salata

Mercimegi ayiklayip yikayin. 3 bardak su ile atese koyun; kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Bulguru tel
slizgece koyup Uzerinden su dokiin ve mercimegin igine bosaltin. Tuz koyun, kapall olarak kabarmasini
saglayin. Kuru soganlari ince ince dograyin, yagla birlikte 6ldiriin ve Tamek Domates Salgasi’ni katin. Bir kere
cevirdikten sonra mercimege karistirin. Istenilen dlgtide kirmizibiber, kimyon, karabiber, kiyilmis maydanoz,
biber ve yesil sodan katip iyice yogurun. Hazirladiginiz igi, avug¢ arasinda sikarak sekillendirin. Salata ve marul
yapraklari Gzerinde servise sunun.
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