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MERCIMEK KOFTESI

Malzemeler

1 su barda@ kirmizi mercimek
Y2 su bardagi ince bulgur

2 adet Bizim Mutfak Et Bulyon
2 bardak su

2 adet sodan

Bir tutam taze nane

2 yemek kasigi salga

2 adet sivribiber

4 dal taze sogan

Bir tutam maydanoz

4 dal kivircik yaprag!

1 adet limon

Y2 ¢ay bardagdi Bizim Misir Yagi

Hazirlanisi

Et suyu tableti ve su bir tencerede kaynatilir. Sogan ufak sekilde dogranir, mercimek ile sotelenerek kaynatilan
su verilir ve kenara alinip dinlendirilir. llkken bulgur, salga, dogranmis taze nane, taze sogan, salca, sivribiber,
maydanoz, yag ve limon suyu ilave edilir. Daha sonra yogrulur ve istenildigi gibi sekillendirilerek kivircik
yapraklariyla servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:30034 « adi:Mercimek Koftesi « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:22.04.2025 - 09:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimek-koftesi-vt21495
http://www.tcpdf.org

