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MERCIMEK KOFTESI

3 su bardagi kirmizi mercimek
1 adet blyUkce kuru sogan
5-6 sap maydanoz

2-3 sap taze sogan

1 tath kasidi salca

Yarim su barda@ ¢igkoftelik bulgur
Siviyad

Yeni bahar

tuz

karabiber

pul biber

Kirmizi mercimekler iyice haglanir. Diger yanda ¢entilmis sogan yagda pembelesinceye kadar kavrulur, i¢ine
istege gore 1 tath kasidi salca ilave edilebilir. Bulgurlar sicak kaynar suyun i¢ine konarak 10-15 dakika bekletilir.
Kavrulmus sodan, sal¢a karigimi, mercimeklerin igine ilave edilir. Bulgur, ufak ufak dogranmig Taze Sogan, Yeni
Bahar, Tuz ve Karabiber ilave edilerek bir karigim haline getirmek tizere yogrulur. Cevizden azicik blytkge
parcalar alinarak parmak ya da yassi kéfteler gibi sekillendirilir. Sicak sicak daha lezzetlidir. Ama soguk da
sunulabilir, istenirse kirmizi pul biber de ilave edilebilir.
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